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A artista Paula Aguas iniciou sua carreira de bailarina profissional aos 15 anos 
passando por importantes companhias de dança brasileiras como: Quasar (GO), Balé do 
Teatro Castro Alves (BA), Ana Vitória Dança Contemporânea (RJ), Vacilou Dançou (RJ), 
Nós da Dança (RJ), e desde 2000 passou a assinar a direção, coreografia e interpretação 
de seus espetáculos, entre eles “Qual É a Música”, “Sobre Flores Amarelas” e “Não 
Alimente o Animal”, além de participações em trabalhos de outros artistas, encenados 
no Brasil, Europa e Ásia. 

Graduada em Licenciatura em Dança pela UniverCidade e com pós graduação em 
Arte e Filosofia pela PUC-Rio, foi professora de Licenciatura em Dança e Teatro da 
UniverCidade nas matérias "Improvisação" e "Dança Contemporânea" assim como em 
escolas e companhias de dança e teatro do Rio de Janeiro, entre elas Nós do Morro, Cia. 
Debora Colker, Cia. de Teatro Ensaio Aberto, e Grupo Focus. 

Desde a fundação de sua Companhia participa ativamente da concepção visual 
de seus espetáculos. A partir de 2016 começou a se aprofundar no estudo de artes 
visuais e desde então produz obras que expõe em mostras individuais e coletivas. 
 
 
 

 


